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Schopfungsfreundlich Waschen
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Deutschland ist sauber! Jahrlich verbrau-
chen wir Deutschen rund 640.000 Tonnen
Waschmittel - fiir jeden Einwohner fast

8 kg Waschmittel im Jahr. Hinzu kommen
Weichspiiler und weitere Duft-, Hilfs- und
Pflegemittel, die im Abwasser den Wasseror-
ganismen in Kldranlagen und Gewassern das
Leben schwer machen - vor allem, wenn es

Enzyme sind heute aus Waschmitteln
nicht mehr wegzudenken. Proteasen
spalten EiweiB; das entfernt Flecken aus
Blut, Ei, Milch, Kakao, BratensoBe, Gras.
Lipasen spalten Fette, wirken also gegen
Bratfett, SoBen, Salat6l, Kosmetika, Kor-
perfett. Amylasen spalten Stérke, die z.B.
enthalten ist in Kartoffeln, Nudeln, Reis,
Haferbrei, Gras. Cellulasen trennen Fus-
seln und Kndtchen von Baumwollfasern
ab; sie entfernen damit auch Schmutz,
der daran haftet; teilweise beruht ihre
Wirkung auf optischen Effekten.

terieller Wirkung" handelt.

Als Fleckentferner wirken Enzyme, die
eine chemische Spaltung - und damit
Zerstorung - spezifischer Schmutz-
stoffe fordern.

Trotz ihres geringen Mengenanteils
erhdhen sie damit die Reinigungswir-
kung des Waschmittels erheblich. Sie
' werden zumeist mit Hilfe gentechni-
scher Verfahren hergestellt.

Besonders problematisch fiir Wasserorga-
nismen sind Tenside. Sie verringern die
Oberflachenspannung des Wassers, so dass
sich Schmutzpartikel besser l6sen. Dadurch
durchdringt dieses jedoch auch leichter die
Schutzmembran von niitzlichen Mikroorga-
nismen und bringt sie zum Platzen. Insek-
ten und ihre im Wasser lebenden Larven
ertrinken, wenn das ,weiche" Wasser in ihr
Tracheensystem eindringt.

Unsere Autorin Christina Mertens
ist Umweltwissenschaftlerin (Mas-
ter of Science, USA), kirchliche
Umweltberaterin und Auditorin
des kirchlichen Umweltmanage-
mentsystems Griiner Gockel. Sie
lebt in Miinchen.

Anregungen, Kritik und Ergdnzungen zum Thema
.Schopfungsfreundlich Waschen" bitte an
christina.mertens1@freenet.de
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Drei Grundregeln

Ein vollstandig schadstofffreies Waschmittel gibt es nicht: Alle Waschmittel enthalten In-
haltsstoffe, die biologisch schwer abbaubar sind, sich in der Umwelt anreichern oder toxisch
auf Wasserorganismen wirken.

Fiir umweltschonendes Waschen gelten drei Grundregeln:

1. Mdoglichst wenig waschen
2. Eintrag chemischer Stoffe niedrig halten
3. Energie sparen

hmidt/pixelio.de

Dosiertipp

Jedes Waschmittel schadigt die Umwelt. Daher ist eine sparsame Dosierung eines
ergiebigen Waschmittels - ohne unnétige Zuschlagstoffe — oberstes Gebot. Meist
reicht die Dosierung fiir ,leicht verschmutzt" aus; mehr Mittel erbringt dann keine
bessere Reinigungsleistung.

Die Zahl beim ,Waschekorbsymbol" entspricht der Anzahl der méglichen Maschi-
nenfiillungen mit normal verschmutzter Wasche bei mittlerer Wasserharte. Die Har-
te Ihres Leitungswassers erfahren Sie bei Ihrem Wasserwerk. Je weicher das Wasser,

desto geringer der Waschmittelbedarf.
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Wie finde ich das ,richtige” Waschmittel? - eine
kleine Waschmittelkunde

Foto: H. Siepmann/pixelio.de

Tausende von Produkten stehen zur Ver-
fligung: Wie findet man das ,richtige”
Waschmittel? Einen Anhaltspunkt gibt fol-
gende Ubersicht mit Waschmitteltypen nach
steigender Umweltbelastung:

Baukastensystem

Das Baukastensystem hat - richtig verwen-
det - die geringste Umweltbelastung.

Der ,Baukasten” besteht aus einem Basis-
Waschmittel, einem Wasserentharter und
einem Bleichmittel. Diese ,Bausteine” dosiert
man je nach Verschmutzungsgrad der Wa-
sche, der Ortlichen Wasserharte und eventu-
ell vorhandenen hartnéckigen Flecken.

In den Uber 20 % der bundesdeutschen
Haushalte mit weichem Wasser entféllt der
Enthérter ganz. Bei hartem Wasser wird
lediglich mehr Entharter zugesetzt - mehr

waschaktive Substanzen zum Reinigen sind
nicht ndtig. Die Wasserharte erfahren Sie bei
Ihrem Wasserversorger.

Das flecklosende Bleichmittel ist nur bei
hartnéackigen Flecken, stark verschmutzter
oder WeiBwasche erforderlich, also bei etwa
jeder vierten oder fiinften Waschladung.

(Super-)kompakte pulverférmige Color-
waschmittel

Colorwaschmittel gibt es heute fast nur
noch als ,Konzentrate" oder ,Superkonzen-
trate”. Die ,Superkonzentrate”, auch als ,Su-
perkompaktate” bezeichnet, enthalten keine
zusatzlichen Fillstoffe und sind bei geringer
Dosierung fast ebenso umweltschondend
wie Baukastensysteme. 1,3 kg Superkom-
paktwaschmittel sind ebenso ergiebig wie
1,5 kg eines Kompaktwaschmittels - das
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spart auch Transport und Verpackung, v.a.
bei Nachfillpackungen.

Kompakte pulverférmige Vollwaschmittel
Sie sollte man nur fir Gberwiegend weile,
stark verschmutzte Wasche verwenden; sie
enthalten neben den bei unterschiedlichen
Temperaturen waschaktiven Stoffen und
Wasserenthartern zusatzlich Bleichmittel -
daher bleichen sie farbige Textilien haufig
stark aus.
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Waschmittel-Tabs

Dies sind kompakte Vollwaschmittel; sie
bieten verbraucherfreundliche, aber um-
weltschadliche Einheitsdosierung mit hohem
Verpackungsaufwand.

Herkommliche pulverférmige Vollwasch-
mittel (,Jumbo”)

Ahnlich wie kompakte pulverférmige Voll-
waschmittel; sie enthalten im Vergleich dazu
zusatzliche Fiillstoffe, die die Waschleistung

aber nicht verbessern - wegen hoher Trans-
portkosten ein Auslaufmodell.

Fliissige Vollwaschmittel

Sie belasten uiber die Nachteile von pulver-
formigen Mitteln hinaus wegen ihres hohen
Tensidgehalts die Klaranlagen. Trotzdem
reinigen sie nach Ergebnissen der Stiftung
Warentest oft schlechter als Waschpul-

ver. Emulgatoren, die dafiir sorgen, dass

die waschaktiven Bestandteile sich in der
Flasche gleichmaBig in der Suspension
halten, mindern zugleich die Waschleistung
oft betrachtlich: Sie blockieren schlicht die
Rezeptoren fiir den Schmutz. Um die gleiche
Waschwirkung zu erreichen, muss man
daher dem Waschwasser erheblich mehr
waschaktive Substanzen zusetzten. Entspre-
chend hoher ist die Abwasserbelastung. Das
gilt Gibrigens - mit wenigen Ausnahmen -
auch fiir ,Oko-Waschmittel"

Weichspiiler

Fiir den eigentlichen Wasch- und Rei-
nigungsvorgang sind Weichspiiler nicht
erforderlich. Die enthaltenen, liberwiegend
kationischen Tenside machen Textilien
weicher"”, lassen sie schneller trocknen und
unterdriicken die elektrostatische Aufla-
dung. Zugleich bewirkt das allerdings eine
verringerte Wasseraufnahmefahigkeit - und
damit z.B. ein geringeres Saugvermdgen
von Handtiichern. Oft werden Weichspliler
ihres Duftes wegen benutzt; die enthaltenen
Parfiimstoffe |6sen jedoch haufig, v.a. bei
Kindern, allergische Reaktionen (Hautaus-
schldge, Asthmaanfille) aus.
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Wieviel Strom verbraucht ein Waschgang?

Auch der Energieverbrauch und die daraus resultierende CO,-Entwicklung sind umweltre-

levant. Der Energieverbrauch der Waschmaschine hangt tiberwiegend von der Waschtem-

peratur ab. Eine Studie des Oko-Instituts verglich dazu drei Haushaltstypen, die gravierende

Unterschiede in Energieverbrauch und CO,-Emission offenlegte:

Energiesparhaushalt Durchschnittshaushalt | Energiefresserhaushalt
Waschprofil | 75 % Buntwésche 30°C [ 40 % Buntwasche 30°C | 30 % Buntwasche 30°C
25 % WeiBwasche 60°C [ 45 % Buntwésche 60°C [ 40 % Buntwasche 60°C
15 % WeiBwasche 90°C | 30 % WeiBwasche 90°C
Stromver- 35,24 kWh 121,35 kWh 227,95 kWh
brauch pro
Jahr
CO5-Emissi- | 21,71 kg 74,75 kg 140,42 kg
on pro Jahr

Im deutschen Strommix entspricht 1 kWh Stromverbrauch der Emission von 616 g CO» (Riidenauer et al. 2006)

Demzufolge kdnnte ein Durchschnittshaushalt
beim Waschen rund ca. 70 % Energieverbrauch
und CO,-Emissionen einsparen. In Deutschland
ware so der Gesamt-Stromverbrauch privater
Haushalte um rund 2,5 % reduzierbar - ein-
schlieBlich der damit einhergehenden Um-
weltauswirkungen; das entspricht dem durch-
schnittlichen Stromverbrauch von rund 570.000

Einwohnern bzw. 270.000 Haushalten!
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Tipps fiir die Praxis

"

Foto: Dietmar Meinert/pixelio.de

Maglichst wenig waschen

® Nur wirklich schmutzige Wasche wa-
schen: Nicht jedes Waschestiick muss
nach einmaligem Benutzen schon gewa-
schen werden!

e Waschmaschine stets vollstandig fiillen!

® Die Vorwasche ist bei heutigen Wasch-
mitteln fast immer entbehrlich!

Eintrag chemischer Stoffe niedrig halten

® Vollwaschmittel, fliissige Waschmittel,
Weichspliler und Mittel mit explizit ,anti-
bakterieller Wirkung" vermeiden!

® Hartnackige Flecken mit Fleckentferner
vorbehandeln.

e Waschmittel sparsam einsetzen - Uber-
dosierung ergibt kein besseres Wascher-
gebnis, nur mehr Kosten und Umweltbe-
lastung!

® Baukastensystem oder sparsam dosierba-
res Colorwaschmittel verwenden: Deren
waschaktiven Substanzen schonen die
Farben der Textilien und wirken am bes-
ten im Temperaturbereich von 30 - 40°C.

® Fiir Wolle oder Seide niemals Voll- oder

Colorwaschmittel nehmen: Die darin
enthaltenen Proteasen (Enzyme) schidi-
gen diese Textilien; wahlen sie stattdessen
spezielle Woll- oder Feinwaschmittel.

Energie sparen
® Mdglichst niedrige Waschtemperaturen

wahlen: Bei geringer Verschmutzung
reichen 30°C Wasch-Temperatur aus; bei
60°C ist auch WeiBwasche hygienisch
sauber - hohere Temperaturen sind weder
sinnvoll, noch notwendig.

Bei Neuanschaffung einer Waschmaschi-
ne auf den Stromverbrauch achten!

Der okologische Waschetrockner ist die
Wischeleine! Trocknen Sie ihre Wasche
bevorzugt im Freien (Bleichwirkung der
Sonne!) oder in einem unbeheizten Raum.
Elektrische Waschetrockner sind wahre
Energiefresser!

Foto: Barbara Eckholdt/pixelio.de
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Christinnen und Christen bekennen Gott als den Schopfer allen Lebens. Daraus folgt der
Auftrag, Gottes Schopfung zu bewahren und achtsam mit den Mitgeschopfen umzugehen.
Kirchliche Umwelt- und Klimaarbeit fordert und starkt das Bewusstsein fiir einen nachhalti-
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Kirchliche Umweltberaterinnen und Umweltberater unterstiitzen Kirchengemeinden und Ein-
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