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Möglichst wenig waschen
�…��Nur wirklich schmutzige Wäsche wa-

schen: Nicht jedes Wäschestück muss 
nach einmaligem Benutzen schon gewa-
schen werden!

�…��Waschmaschine stets vollständig füllen!
�…��Die Vorwäsche ist bei heutigen Wasch-

mitteln fast immer entbehrlich!

Eintrag chemischer Stoffe niedrig halten
�…��Vollwaschmittel, flüssige Waschmittel, 

Weichspüler und Mittel mit explizit „anti-
bakterieller Wirkung“ vermeiden!

�…��Hartnäckige Flecken mit Fleckentferner 
vorbehandeln.

�…��Waschmittel sparsam einsetzen – Über-
dosierung ergibt kein besseres Wascher-
gebnis, nur mehr Kosten und Umweltbe-
lastung!

�…��Baukastensystem oder sparsam dosierba-
res Colorwaschmittel verwenden: Deren 
waschaktiven Substanzen schonen die 
Farben der Textilien und wirken am bes-
ten im Temperaturbereich von 30 – 40°C. 

�…��Für Wolle oder Seide niemals Voll- oder 

Colorwaschmittel nehmen: Die darin 
enthaltenen Proteasen (Enzyme) schädi-
gen diese Textilien; wählen sie stattdessen 
spezielle Woll- oder Feinwaschmittel. 

Energie sparen
�…��Möglichst niedrige Waschtemperaturen 

wählen: Bei geringer Verschmutzung 
reichen 30°C Wasch-Temperatur aus; bei 
60°C ist auch Weißwäsche hygienisch 
sauber – höhere Temperaturen sind weder 
sinnvoll, noch notwendig. 

�…��Bei Neuanschaffung einer Waschmaschi-
ne auf den Stromverbrauch achten!

�…��Der ökologische Wäschetrockner ist die 
Wäscheleine! Trocknen Sie ihre Wäsche 
bevorzugt im Freien (Bleichwirkung der 
Sonne!) oder in einem unbeheizten Raum. 

�…��Elektrische Wäschetrockner sind wahre 
Energiefresser!  

Tipps für die Praxis
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